
     Fachgruppe Familie und Kind 

 

Im Rahmen der Fachgruppe Familie & Kind/BAFM präsentierte Olivia Alig, Rechtsanwältin & Mediatorin, am 12.06.23 einen 
Online-Vortrag mit Workshopelementen zum Schwerpunkthema „Sharenting & Bild(nis)rechte Minderjähriger – Ein Fall für 
die Mediation? - Wenn Eltern posten“.  

Der Einfluss der digitalen Medien auf Familien ist nicht mehr wegzudenken. Dies hat auch den innerfamiliären Umgang mit Familien- 
und Kinderfotos sowie -videos verändert. Eltern veröffentlichen Aufnahmen ihrer Kinder im Internet und in Sozialen Medien wie 
Facebook, Instagram, TikTok, YouTube und WhatsApp. Der Alltag und das Aufwachsen der Kinder werden medial dokumentiert, vom 
Aufstehen, über das Zähneputzen, bis hin zum Schlafengehen. Es handelt sich um eine „geteilte“ (sharing) Elternschaft (parenting), 
dem „Sharenting“.  

Sharenting betrifft das Familienleben und nicht nur im Trennungsfall auch das Sorgerecht sowie die Rechte der Kinder. Die daraus 
resultierenden Konflikte „landen“ inzwischen vor den Familiengerichten. Wären sie ggf. besser im Mediationsverfahren aufgehoben? 

Mit dieser Fragestellung befasste sich der Online-Vortrag mit Workshopelementen inklusive der rechtlichen Grundlagen aus dem 
Medien- & Familienrecht, auch unter Berücksichtigung der Perspektive der Kinder und der UN-KRK. 

Die Teilnehmer:innen diskutierten angeregt das Setting eine Mediation anhand eines konkreten „Sharenting“-Falls, der bereits in 
zweiter Instanz entschieden wurde. Fazit war, dass es im Rahmen der Mediation eines Perspektivwechsels der Eltern bedarf, damit sie 
wieder ihre Elternrolle und die Interessen ihrer Kinder wahrnehmen können. – Dies kann in einer Mediation sicherlich besser gelingen, 
als vor Gericht. Das Recht & insbesondere die Kinderrechte sollten in diesem Fall jedoch die Grundlage und den Rahmen bilden, um 
das Kindeswohl zu wahren. Die Teilnehmer:innen waren sich nahezu einig, dass die Kinder in Sharenting-Fällen zumindest indirekt mit 
in die Mediation einbezogen werden sollten. 

Weiterführender Link: https://www.online-mediation-beratung.de/post/sharenting-mama-blogger-kinderinfluencer-co-eine-
rechtliche-betrachtung-von-olivia-alig 
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Arbeitsergebnis der Arbeitsgruppe als Word-Cloud zum Thema Sharenting am Anfang der Veranstaltung.  
Weitere Infos bei: 
Olivia Alig, Rechtsanwältin & Mediatorin, Frankfurt am Main, www.medienanwaeltin.de , olivia.alig@online-mediation-beratung.de 
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