
 
BAFM-Fachgruppe Familie und Kind 

 

 

 

Mediation und Resilienz 
 

Gemeinsam mit der BAFM-Regionalgruppe laden wir herzlich zum Präsenz- Workshop mit 

Monika Isabel Janku ein.  

 

In einer gelungenen Mediation machen Mediand:innen wichtige Resilienzerfahrungen. 

Was diese Resilienz ausmacht und wie Mediator:nnen diese fördern können, ist Thema des 

ersten Teils des Workshops. 

Nach der Mittagspause befassen wir uns mit der Förderung von Resilienz auf Seiten der 

Mediator:innen und vertiefen unsere Eindrücke abschließend in einer Traumreise. Bitte 

Yogamatte und Decke dafür mitbringen.  

  

Termin: Samstag, 28. Januar 2023, 10.00 bis 17.00 Uhr  

Ort: Saalbau Gutleut, Raum Westhafen, Rottweiler Straße 32, 60327 Frankfurt am Main. 

  

Referentin: Monika Janku, Gestalttherapeutin, Volljuristin, Mediatorin, 

Immobilienökonomin, stellvertretende Sprecherin der BAFM 

  

Monika kann mit bis zu 30 Teilnehmer:innen arbeiten. 

  

Anmeldungen bitte an mediation@laegler-up.de oder bafm@bafm-mediation.de  

  

Allen eine gute Adventszeit. 

  

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen  

 

Mit herzlichen Grüßen 

 

Dagmar Lägler und Hans-Dieter Will 

 
 

BAFM 

Bundes-Arbeitsgemeinschaft für Familien-Mediation e.V. 
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