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Dieser erste Beitrag zum Thema ,Mediation
und Freiwilligkeit" nimmt Bezug auf die eben-
falls in diesem Heft versffentlichte DFG-Studie
zur obligatorischen Sargerechtsmediation von
Ansgar Marx (siehe Seite 298 in diesem Heft)
und geht in diesem Zusammenhang zwei Fra-
gen nach:

+ Welche Informationen und welche Erfahrun-
gen brauchen Menschen, um sich ,en plei-
ne connaissance de cause" (im vollen Be-
wusstsein der Angelegenheit) flr oder auch
gegen eine Mediation entscheiden zu kin-
nen? Welche An- und Herausforderungen
stellt ein Mediationsverfahren an seine Teil-
nehmer/-innen, und wie sind diese vermit-
telbar, damit sich Menschen autenom in ei-
nen Mediationsprozess einiassen?

* Was genau ist mit Freiwilligkeit im Kontext
von Trennungs- und Scheidungsmediation
gemeint?

B Anforderungen und
Voraussetzungen fiir die
Teilnahme an einem
Mediationsverfahren

Nicht nur die Mediatorin/der Mediator, son-
dern auch die Verfahrensteiinehmer/-innen
stehen bei Mediationsverfahren vielfaltigen,
oft neuen und wenig bewusst reflektierten
Anforderungen gegeniiber. ,Die Anforderun-
gen an Teilnehmer/-innen sind hoch, tefi-
welse unefindeutig, teilweise den Beteiligten
nicht einmal bewusst.* Zu diesem Ergebnis
kommt schon 1993 eine Expertengruppe des
WZB (Wissenschaftszentrum Berlin), welche
sich anldsslich zweier groBen Umweltmedia-
tionsverfahren mit den Anforderungen an
Mediationsteilnehmer/-innen beschiftigte,

Anforderungen an die Verfahrensbeteiligten
stellen sich nach Auffassung dieser Arbeits-
gruppe in Bezug auf:

» personliche Integritat,

» hohes Engagement (z. B. zeitliches Engage-
ment fir die Vorbereifung und Tellnzhme
am Verfahren, aber auch psychische , Kos-
ten* in Form von Gefithlen der Uberforde-
rung oder Stresserteben),

» fachliches Wissen bzw.
Qualifikationserfordernisse,

diesbeziigliche

338

Nachrichtenteil der Bundes-Arbeitsgemeinschaft flir Familien-Mediation e.V.

Uberlegungen zur , Freiwilligkeit” in der

obligatorischen Trennungs- und
Scheidungsmediation

« Ausdauer, Geduld, Kenzentrationsfahigkeit,
personliche ,Reife” (z. B. im Umgang mit
Enttduschungen, Kompromissbereitschaft},

= Verhandlungsgeschick und Uberzeugungs-
fihigkeit sowie andere kommunikative
Kompetenzen. (siehe Loccumer Protokolle
73/1993, 5 69 ff.)

Tellnehmer/-innen  einer  Trennungs- und
Scheidungsmediation stehen zusatzlichen He-
rausforderungen gegeniber, besonders wenn
es um strittige Verhandlungen/Entscheidun-
gen fir die Zukunft gemeinsamer Kinder
geht. Die schwierigste Aufgabe stelit woh! die
Trennung zwischen Paar- und Elternebene
dar.

Ein Paar hat auf unterschiedlichen Ebenen die
Trenrnung und Scheidung zu voliziehen, dko-
nomisch, rollenmaRig, ethisch, gesellschaft-
lich, emotional, juristisch. Auf der Elternebene
sollen aber neue Formen der Kooperation
entworfen und ausprobiert werden. Es ist ei-
ne grabe, nicht zu unterschitzende kognitive
und emotionale Leistung, wenn Menschen
sich im Interesse ihrer gemeinsamen Kinder
auf neue Formen des Umgangs einlassen und
auf neues Vertrauen, dass diese Vereinbarun-
gen auch eingehalten werden.

Es bleibt die Frage, o es gelingen kann, in
einem (kostenlosen) Informationsgesprich
die Chancen eines Mediationsverfahrens zum
fairen und wirrdigen Umgang mit Konflikien
bei Trennung und Scheidung zu vermitteln,
den Ablauf einer Mediation und die Auf-
gaben eines Mediators/einer Mediatorin ver-
stindlich zu erliutern sowie die komplexen
Anforderungen an die Teilnehmer/-innen er-
fahrbar zu machen. Es bleibt auch die Frage,
wie ein mandatorisches informationsgesprich
gestaltet werden misste, um Menschen eine
bewusste Entscheidung zur Mediation zu er-
maglichen.

B Freiwilligkeit zur Mediation
oder Freiwilligkeit zur Einigung?

Schon die Grindungsmitglieder der BAFM
konnten sich nicht einigen, wie puristisch das
Prinzip der , Frefwilligkeit” zu verstehen sei.
Aus der Satzung der BAFM wird, da nicht er-
ldutert oder differenziert, allgemein ,eine
Doktrin der Freiwiiligkeit" herausgelesen. {sie-
he Ansgar Marx in diesern Heft). In den ver-
gangenen Jahren haben sich aber Mitglieder
und Vorstandsmitglieder der BAFM auch &f-

fentlich flir eine differenzierte, un-ideclogische
Interpretation ven Freiwilligkeit engagiert und
die Gesetzgebuing zur mandatorischen Infor-
mation {ber Mediation irhaltiich und prak-
tisch unterstitzt.

Schon 2007 ist dies Thema der BAFM-Jahres-
tagung: , Verordnete Mediation - Fin Wider-
spruch in sich?”. In zwei Beitrdgen wurde
diese Jahrestagung im Nachrichtenteil der
BAFM (ZKJ 3 und 4/2007) reflektiert. Katha-
rina Kriege! fasste in ihrem Beitrag einige
Uberlegungen dieser Tagung zusammen:

«Der Grundsatz der Fretwilligkeit in der Me-
diation wird immer dann zu einem Problem,
wenn wir uns die Situation der Betroffenen
vor Augen fihren. Allgemein bekannt ist die
Redensart ,blind vor Wut' sein. Sie bildet ei-
nen alftdglichen Sachverhalt getreulich ab."

Sie verweist darauf, dass in hochbelasteten Si-
tuationen Menschen auf vertraute Bewdltigungs-
routinen zurlickgriffen, oft blind fir Alternativen
seien und Autonomie und Handlungsfreiheit in
Konfliktsituationen stark abnihmen. Wir mach-
ten es uns zu leicht, wenn wir autonomes Ver-
halten fordem und Freiwilligkeit erwarten, nur
weil es das Verfahren der Mediation (idealerwei-
se) 50 vorsehe. Das - nicht ven allen Teilnen-
mer/-innen mitgetragene — Ergebnis dieser Fach-
tagung: Informationspflicht, besser nach: die
Pflicht, eine Mediation auszuprobieren, kann ei-
ne sinnvolle Vorbedingung sein, um Wege in die
Autonomie zu dffnen. Erst dann kénnten Eltern
eine bewusste Entscheidung fdllen, ob sie als ,Ei-
gentiimer/-innen ihrer Konflikte” ihre Zukunft
und die ihrer Kinder in einem Mediationsprozess
gestalten wollen.

Verfassungsrechtlich, darauf verweist Thomas
Trenczek, ,spricht grundsatzlich nichts gegen
ein obligatorisches Mediationsverfahren. (.. .)
Freilich darf der verpflichtende Zugang zur
Mediation nicht zu einer Einigungspflicht aus-
arten. Insoweit muss das o. g Grundprinzip
gelten: zur Selbstbestimmung gehdrt auch
und gerade das ,Nein‘ zu einer Einigung. Der
Gang zu Gericht, der Rechisweg muss bei
Scheitern des Einigungsversuches offen ste-
hen.” Intelligenter als die zwingende Ver-
pflichtung zur Mediation, meint Trenczek, sei
die Auferlegung von Gerichtskosten auch der
obsiegenden Partei, wenn nicht vor Klageer-
hebung der Versuch einer auBergerichtlichen
Einigung durch ein Mediationsverfahren un-
ternommen wurde (ZKM 6/2009, S 185).
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M Reaktionen und Empfehlungen
der BAFM

Auf das Inkrafttreten des § 135 FamFG hat
die BAFM praktisch-kreativ reagiert, indem
mehrere BAFM-Aushildungsinstitute  zusam-
men mit dem Vorstand vier (therzeugende In-
formationsblitter entwickeften, die sich an
die unterschiedlichen Verfahrensbeteiligten
wenden. Die Geschiaftsfilhrerin Sabine Zur-
mithl informiert in threm ZKJ-Beitrag , Unter-
schiedliche Perspektiven” (5/2010) Ober die-
se Handreichungen.

Sie sind kostenlos zu bestellen unter: bafm-
mediation@t-online.de oder selbst herunter-
zuladen unter www bafm-mediation.de.

Im BAFM-Nachrichtenteil der ZKJ 4/2006 be-
richteten wir von einer Sitzung der Verbands-
konferenz der BAFM, in der alle Beteiligten

die Einflihrung eines obligatorischen informa-
tionsgesprichs als einen ersten Schritt des
Gesetzgebers begrifiten, aber zu bedenken
gaben, , dass (...) die finanziellen Rahmen-
bedingungen, die daraus folgen, noch in kei-
ner Weise im 6ffentlichen Diskurs angedacht
sind”. Als Anregung wird ein genauerer Blick
auf Lidnder empfohlen, die viele Jahre -
durchaus sehr positive — Erfahrungen mit
mandatorischer Mediation bel Trennung und
Scheidung haben. Mit der in diesem Heft er-
scheinender DFG-Studie von Ansgar Marx
iber kalifornische Modelle obligatorischer
Sorgerechtsmediation liegt uns nunmehr ein
eindrucksvoller, sorgfiltig informierender und
richtungsweisender Bericht vor.

Offen bleibt die Frage: wie und aus welchen
Griinden das starre ,Deutsche Freiwillig-

Christoph  Strecker
Versohnliche Scheidung

Trennung, Scheidung und deren Folgen ein-
vernehmlich regein

Deutscher Taschenbuch Verlag, Miinchen,
4. Auflage 2010, 307 Seiten, karfoniert,
ISBN 978-3-406-60720-0, 14,90 £.

Der vorliegende Titel erscheint zwar in einer
populdr-wissenschaftlichen Reihe, aber das
bedeutet keineswegs, dass das Buch ober-
fidchlich ware; ganz im Gegenteil! Das erfolg-
reiche, inzwischen in vierter Auflage vorlie-
gende Werk wurde von Christoph Strecker
verfasst; einem Familienrichter . der ersten
Stunde*, der von 1977 — seit der Schaffung
der Familiengericht — bis zu seiner Pensionie-
rung im Jahr 2002 am AG Stuttgart gewirkt
hat und seither, neben seinen Funktionen in
internationalen Richterverbidnden, mit gro-
em Erfolg als Familienmediator titig ist. Die
berufliche Tatigkeit des Autors, die Media-
tion, ist denn auch Programm: Denn Ziel des
Werkes ist es, dem Klappentext zufolge, vor
dem Hintergrund der typischen Konfliicte des
Familienrechts die Wege zu einvernehmlichen
Lésungen aufzuzeigen. Dem Autor, insoweit
ganz Mediator, ist daran gelegen, dass die
Scheidung einer Ehe, die Trennung eines un-
verheirateten Paares oder die Authebung ei-
ner Lebensgemeinschaft nicht in Streit und
Gegnerschaflt, sondern mdglichst verséhnlich
endet. Der Grund, weshalb der kompakte
Band nicht als Fachbuch, sondern in einer
sich an das brejte Publikum richtenden Reihe
erscheint, liegt an der Art der Darstellung:
Ausgangspunkt ist weniger die rechtliche Re-
gelung, sondern ganz praktisch das Sachpro-

blem der scheidungs- bzw. trennungswiliigen
Betroffenen, welches es mit den Mittein des
Rechts zu lésen gilt. Ohne dass besondere
Rechtskenntnisse vorausgesetzt wirden, er-
ldutert der Autor die maBgeblichen, zur Pro-
blemlgsung fihrenden Rechtsvorschriften.
Der thematische Bogen ist weit gespannt:
Auf eine Einleitung (,Statt dass die Fetzen
fliegen™), in der die , aufrecht stehende" Ehe,
nicht eheliche Lebensgemeinschaft oder
gleichgeschlechtliche Partnerschaft mit ihren
Problemen und typischen Konfliktpunkten
sehr sachkundig und viel Lebenserfahrung
beschrieben wird, folgt eine Obersicht Gber
die im Familienrechtsstreit prasenten , Akteu-
re” — vom Richter (ber das richterliche Hilfs-
personal, den Anwalt, den Notar, das Ju-
gendamt bis hin zum Kindesbeistand und
dem Sachverstindigen — sowie einige kosten-
rechtliche , Eckpunkte". Dann folgen, in ein-
zelnen Kapiteln klar gegliedert und gut lesbar
geschrieben, die Darstellung von Scheidung
bzw. Aufhebung der Lebenspartnerschaft,
Ehevertrag und Versorgungsausgleich, Giiter-
recht und das grobe Gebiet des Unterhalts-
rechts — nicht nur fir die Ehe, sondern auch
fir tebenspartner und nicht eheliche Ge-
meinschaften.

Ein Schwerpunkt des Bandes sind die Rechte und
Pflichten im Zusammenhang mit gemeinsamen,
aus der Beziehung hervorgegangenen Kindem:
Der Autor beschreibt sehr schén die Motivations-
lagen der Eltern, aus denen heraus sich die Not-
wendigiceit von Regelungen bei der Sorge und
beim Umgang ergeben. Die Darstelung hier -
wie auch sonst - ist gut gelungen; die einzelnen
rechtlichen Regelungen sind so geschickt in den
Text integriert, dass sie sich quasi aus sich selbst
heraus erkliren: Die Voraussetzungen fir Um-
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keftsprinzip” aus der Taufe gehoben wurde
und wie es zur deutschen Definition
LZwangsmediation” kam? Das ist ein weites
Feld. Dieses Thema soll als Teil Il dieses Bei-
trags in der ndchsten ZKJ fortgefiihrt werden.
Bleibt noch zu informieren: Der diesjghrige
Fachtag der BAFM am 19.11.2010 in Schwe-
7in tragt die Uberschriff:

~Getichte und Mediation - Neue Perspelkti-
ven?" www.bafm-mediation.de Anfragen/
Anmeldung: bafm-mediation@t-online.de

Jutta Lack-Strecker
Dipl.-Psych., Psychotherapeutin
Mediatorin BAFM

Supervisorin DGSF
www.aeolos-seminare.de

Rezensionen:

gang, Sorge und Herausgabe des Kindes werden
erortert, das Verfahren, um zu einer Entschei-
dung zu gefangen und schiieBlich die Méglich-
keiten, eine vorliegende Entscheidung durch-
zusetzen. Auch schwierige Rechtsfragen werden
dabei keineswegs ausgespart. So werden bei-
spielsweise sehr ausfiihrlich die Probleme grenz-
lberschreiterider Kindschaftskonflikte geschildert
und mit viel Sachverstand internationale Kindes-
entfihrungsfille und die in diesem Bereich be-
stehenden  besonderen  Mdglichkeiten  und
Schwierigkeiten eindringlich, aber immer leicht
nachvollziehbar und gut verstindlich geschildert.
Gleiches gilt fiir die Darstellung des internationa-
len Familienrechts; die Frager rund um Trennung
und Scheidung einer deutsch-austindischen Ehe
oder Lebenspartnerschaft einschliefilich der da-
mit zusammenhgngenden ausiZnderrechtlichen
Probleme werden sehr schén erdutert. In diesem
Zusammenhang verweist der Autor véllig zu
Recht auf die Vorztige der binationalen Media-
tian in grenziiberschreitenden Fillen.

Abgerundet wird die Darstellung schiieBlich
mit einem kurzen Kapite! zur Patchworkfami-
lie; also der neuen Familie, die sich nach der
Trennung und Scheidung herausbildet und
den sich hierbei stellenden Fragen des Sor-
gerechts, des Unterhalts oder des Namens-
rechts bei Stiefkindem. Schén wire es, wenn
man an der einen oder anderen Stelle weiter-
fihrende Hinweise, etwa auf einschligige,
vertrauenswirdige Internetseiten oder das In-
formationsangebot der entsprechenden Ver-
bande, finden wirde: Gerade im Bereich bi-
nationaler Partnerschaften, den Fragen rund
um Stiefkinder oder bei der Mediation, na-
mentlich der grenzliberschreitenden, binatio-
nalen Mediation, kénnte es sich anbieten, am
Ende der jeweiligen Abschnitte Hinweise auf
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